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Rituale

Rituale tragen mich im Alltag — das habe ich in meiner Weiterbildung erfahren: Den Kopf
voll, habe ich mir in jeder Pause denselben Weg gegénnt — einmal die Runde durch den
Garten. Ich splrte den festen Boden unter mir, sah den offenen Himmel Gber mir. Das
Gehen und Atmen habe ich mit dem Herzensgebet verbunden, d.h. im Rhythmus der
Schritte habe ich das Wort «Christus» eingeatmet und «Jesus» ausgeatmet. Das half
mir, meine Gedanken zu bundeln.

In den vier Kursbldcken, verteilt Gber ein ganzes Jahr, habe ich diesen Garten in allen
Jahreszeiten erlebt. Aber trotz allen Veranderungen und verschiedenen Stimmungen
blieb der Ort fur mich derselbe Raum der Erholung: Hier atmet mein Kopf aus und meine
Seele kann nachkommen.

Auf meiner Runde blieb ich jeweils bei einer Mutterstatue stehen: Meine Hand auf ihren
Handen — so habe ich mich mit Gott verbunden. Ihr von Wind und Wetter gezeichnetes
Gesicht, mit einer Bruchstelle Uber die halbe Gesichtshalfte, hat meine offenen Fragen
und dringlichen Themen aufgefangen und getragen — ohne Worte. Dieses stille Stehen
wurde mir zum kostbaren Ritual: ein kurzer Moment, in dem ich mich gehalten fuhlte und
alles um mich herum vergessen konnte. Gerade jetzt im Herbst, wenn die Blatter fallen,
erinnere ich mich gern wieder an dieses Gesicht — und ich splre wieder diese
Geborgenheit in mir.

Im Kurs hat sich auch drinnen ein Ritual ergeben: Uber uns war ein Dachfenster, das
einen Ausschnitt des Himmels freigab. Wenn der Lernstoff dichter wurde, wanderte mein
Blick nach oben: Wolken, Blau, manchmal Grau, nur Helligkeit — aber immer ein Hauch
von Weite. Dieser Blick fuhlte sich an wie ein stilles Versprechen: Der Himmel Gber mir
bleibt offen und derselbe. So ist fur mich Spiritualitat im Alltag oft genau das: derselbe
Weg, dieselbe Mutterfigur, derselbe Blick in den Himmel — kleine Rituale, in denen Gott
leise und unaufgeregt da ist und meinen Horizont weitet.
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